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Η φαντασία είναι πιο σημαντική από τη γνώση. Η 

γνώση είναι περιορισμένη, ενώ η φαντασία 

αγκαλιάζει ολόκληρο τον κόσμο. 

          ~ Albert Einstein 
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Εισαγωγή 

Το Planet Physics είναι ένας διαδραστικός επιστημονικός χώρος που έχει σχεδιαστεί 

για μαθητές όλων των ηλικιών. Μέσα από προσεκτικά επιλεγμένα STEM 

προγράμματα, τα παιδιά βιώνουν τη φυσική με τρόπο διασκεδαστικό, ασφαλή και 

ουσιαστικό. 

Αυτός ο οδηγός περιλαμβάνει όλα τα διαθέσιμα εκπαιδευτικά προγράμματα, 

ομαδοποιημένα ανά ηλικιακή βαθμίδα, με στόχο να σας βοηθήσει να επιλέξετε την 

εμπειρία που ταιριάζει καλύτερα στο επίπεδο της τάξης σας. 

Τι θα βρείτε στον οδηγό: 

✔ Τίτλους και σύντομες περιγραφές προγραμμάτων 

✔ Ηλικιακή καταλληλότητα / αντιστοίχιση τάξεων 

✔ Επιπλέον δυνατότητες: συνδυασμοί, θεματικές, προσαρμογές 

✔ Πληροφορίες για την πρόσβαση, την ασφάλεια και τη διαδικασία κράτησης 

 

Το ξέρατε; 

Το Planet Physics έχει υποδεχτεί περισσότερους από 100.000 μαθητές και 

συνεργάζεται κάθε χρόνο με πάνω από 500 σχολεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όλα τα προγράμματα σχεδιάζονται από έμπειρους επιστήμονες και συνοδεύονται από 

βιωματικά πειράματα που αφήνουν ανεξίτηλο αποτύπωμα στους μαθητές. 

📍 Οι εγκαταστάσεις μας βρίσκονται εντός του ΟΑΚΑ (Μαρούσι), με άνετο parking 

για λεωφορεία. 

🏫 Μπορούμε να επισκεφθούμε και τον χώρο του σχολείου σας, με φορητό 

εξοπλισμό. 

📞 Για κρατήσεις ή ερωτήσεις: 210 8033984 

 

Σας ευχαριστούμε που επιλέγετε να κάνετε τη μάθηση μια υπέροχη εμπειρία.  
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Γενικές Πληροφορίες 
Η εκπαιδευτική επίσκεψη στο PLANET PHYSICS έχει διάρκεια 90' και χωρίζεται σε δύο 

μέρη: 

• Ξενάγηση στη Διαδραστική Έκθεση (διάρκεια 45') 

• Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος στο εργαστήριο (διάρκεια 45') 

Οι επισκέψεις πραγματοποιούνται 09:30 – 11:00 και 11:00 – 12:30. 

Για τα Σχολεία εκτός Αθηνών υπάρχει η δυνατότητα επίσκεψης και μετά τις 12:30.  

 

 

  

 
 

Τα προγράμματα 
απευθύνονται σε παιδιά 

όλων των ηλικιών 

 
Μέγιστος αριθμός 

συμμετεχόντων: 180 παιδιά, 
χωρισμένα σε 6 ομάδες 

 
Κόστος Συμμετοχής: 

  

 
 

 

Ακολουθεί η λίστα με τις περιγραφές των εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Υπάρχει η 

δυνατότητα να συνδυάσετε περισσότερες από μία θεματικές εφόσον θεωρείτε ότι αυτό θα 

ταίριαζε περισσότερο με τους εκπαιδευτικούς σας στόχους. 

 

✨ Επιλέξτε το πρόγραμμα που ταιριάζει περισσότερο στους μαθητές σας και ζήστε μια 

μοναδική εμπειρία επιστήμης! 

  

7 € / μαθητή

Σελίδα 6





Συχνές Ερωτήσεις
Ό,τι ρωτούν συχνότερα οι εκπαιδευτικοί πριν την επίσκεψη

Πόσο κοστίζει η επίσκεψη;
Τις καθημερινές, 7 € ανά μαθητή. Στην τιμή περιλαμβάνονται όλα τα υλικά, η υποστήριξη του
επιστημονικού προσωπικού και ΦΠΑ 24%. Για οργανωμένες εκδρομές το Σαββατοκύριακο, το κόστος
είναι 8 € ανά άτομο (παιδί ή συνοδός).

Πόσο διαρκεί και ποιες ώρες πραγματοποιείται;
Η επίσκεψη διαρκεί 90 λεπτά: 45' βιωματική ξενάγηση στη διαδραστική έκθεση και 45' εργαστηριακό
πρόγραμμα. Οι επισκέψεις γίνονται 09:30–11:00 και 11:00–12:30. Για σχολεία εκτός Αττικής υπάρχει
δυνατότητα και μετά τις 12:30, κατόπιν συνεννόησης.

Υπάρχει ελάχιστος και μέγιστος αριθμός μαθητών;
Ελάχιστος αριθμός: 15 μαθητές τις καθημερινές (25 άτομα τα Σαββατοκύριακα). Μέγιστος: 180 μαθητές
ταυτόχρονα, χωρισμένοι σε 6 ομάδες των 30 ατόμων. Οι ομάδες κινούνται κυκλικά στην έκθεση χωρίς να
συναντιούνται, ενώ λειτουργούν 3 διαφορετικά εργαστήρια πειραμάτων.

Πώς κλείνω την επίσκεψη;
Τηλεφωνικά στο 210 8033984 ή με τη φόρμα εκδήλωσης ενδιαφέροντος στο www.planetphysics.gr.
Ηλεκτρονική κράτηση δεν υπάρχει, ώστε να επιβεβαιώνεται πάντα η διαθεσιμότητα του χώρου.
Προτείνουμε να κλείσετε νωρίς — η ζήτηση κάθε χρονιά είναι μεγάλη.

Είναι υποχρεωτική η παρουσία του εκπαιδευτικού στα προγράμματα;
Όχι. Το επιστημονικό προσωπικό μας έχει την εμπειρία να καθοδηγεί τους μαθητές με ασφάλεια σε όλη τη
διάρκεια της επίσκεψης — αν και είναι πάντα χαρά μας οι εκπαιδευτικοί να βλέπουν το έργο μας!

Υπάρχει χώρος για κολατσιό;
Ναι. Στον χώρο λειτουργεί κυλικείο (ανεξάρτητη επιχείρηση) και υπάρχει μεγάλη αίθουσα με
τραπεζοκαθίσματα για το snack των μαθητών και τον καφέ των συνοδών.

Τι ισχύει για πάρκινγκ και προσβασιμότητα;
Υπάρχει άνετο πάρκινγκ για σχολικά λεωφορεία δίπλα στις εγκαταστάσεις μας στο ΟΑΚΑ — δείτε τον
χάρτη στη σελίδα 7. Ο χώρος είναι πλήρως προσβάσιμος για μαθητές με αναπηρία (ΑμεΑ).

Μπορεί το Planet Physics να έρθει στο σχολείο μας;
Ναι! Για σχολεία εντός και εκτός Αττικής, τα προγράμματα πραγματοποιούνται και στον χώρο σας με
φορητό εξοπλισμό (6 € / μαθητή, ελάχιστος αριθμός 40 μαθητές).

Για οτιδήποτε άλλο, καλέστε μας στο 210 8033984 — θα χαρούμε να βοηθήσουμε!
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Πειράματα του Ψύχους 
Το Άζωτο είναι το μεγαλύτερο μέρος του 

αέρα που αναπνέουμε. Μπορεί να γίνει 

υγρό; Πόσο κρύο είναι το Υγρό Άζωτο; 

Γίνεται κάτι τόσο πολύ κρύο … να βράζει; 

Σε ένα πρωτότυπο εργαστήριο 

δημιουργούμε αληθινά σύννεφα που τα 

παιδιά πιάνουν με τα χέρια τους και 

φτιάχνουμε... αληθινό χιόνι! Τα πειράματα 

του Ψύχους είναι ένα πολύ εντυπωσιακό 

πειραματικό πρόγραμμα που θα μείνει 

 

 
 

 

              
 

 

Έκρηξη και Ανάφλεξη 
Τι χρειαζόμαστε για να ανάψουμε μια 

φωτιά; Τι θα γίνει αν βάλουμε φωτιά σε ένα 

μπαλόνι που περιέχει Υδρογόνο, το οποίο 

αποτελεί ένα εξαιρετικό καύσιμο; Πώς 

μοιάζει το υγρό Οξυγόνο; Μπορεί ο 

ατρόμητος Φυσικός μας να βάλει φωτιά 

στο χέρι του; Μέσα από μια μοναδική 

μαγικό κόσμο της ανάφλεξης και της 

έκρηξης! Ένα μοναδικό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα που θα συναρπάσει τους 

μαθητές! 

 

  

Εντυπωσιακά Προγράμματα για όλες τις τάξεις
Διατίθενται σε όλες τις βαθμίδες, προσαρμοσμένα στην ηλικία των μαθητών.

παγώνουμε διάφορα υλικά στους –200 °C,

πειραματική επίδειξη, εξερευνούμε τον
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αξέχαστο στους μαθητές!



 

 

 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Νηπιαγωγείου 
 

Πλανήτες 
Ποιοι είναι οι πλανήτες του Ηλιακού μας 

Συστήματος; Τι γνωρίζετε για την 

Αφροδίτη και τον Άρη; Παίζουμε το 

“παιχνίδι των Πλανητών” και 

μαθαίνουμε τα κύρια χαρακτηριστικά 

κάθε πλανήτη. Μαθαίνουμε τη σειρά 

των Πλανητών και μιλάμε για τον Ήλιο, 

τη γιγάντια μπάλα πλάσματος που 

βρίσκεται στο κέντρο του Ηλιακού μας 

Συστήματος. 

 
 

 

 

 

 

 

Ο κύριος Καιρός 
 

Ηλιοφάνεια, συννεφιά, χιόνι και βροχή! Ο 

κύριος Καιρός αλλάζει τα κοστούμια του 

και συζητάμε για τις αλλαγές που 

παρατηρούμε. Φτιάχνουμε χιόνι, χαλάζι και 

αληθινά σύννεφα που πιάνουμε με τα χέρια 

μας! Μαθαίνουμε για τις καταιγίδες, τους  

κεραυνούς, τους ανεμοστρόβιλους και όλα 

τα άλλα εντυπωσιακά φαινόμενα που 

κάνουν τον κύριο Καιρό έναν τόσο ιδιαίτερο 

κύριο! 
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Ο Κύκλος του Νερού 
Πόσο περίεργο είναι το νερό! Τη μια μέρα 

μπαίνει στο ποτήρι και το πίνουμε, την 

άλλη γίνεται πάγος και μπορεί ακόμη και 

να εξαφανιστεί αν το ζεστάνουμε πολύ! 

Συμβαίνει αυτό και στη Φύση; Με τη 

βοήθεια βιωματικών παιχνιδιών μελετάμε 

τις 3 φάσεις του νερού και τις βλέπουμε 

πειραματικά να εναλλάσσονται μπροστά 

μας! 
 

 

    

              

 

 

4 Εποχές και 12 Μήνες 
Ποιες είναι οι 4 εποχές; Ποιους μήνες έχει 

η καθεμιά; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 

τους; Μέσα από μια σειρά ειδικά 

σχεδιασμένων βιωματικών παιχνιδιών 

μαθαίνουμε για τις εποχές και τους μήνες 

κι αφού τα καταφέρουμε, συνεχίζουμε με 

το «κρίσιμο» ερώτημα: «Γιατί υπάρχουν οι 

εποχές»; Μήπως το καλοκαίρι η Γη είναι 

πιο κοντά στον Ήλιο ή μήπως συμβαίνει το 

αντίθετο; Στην αναζήτησή μας θα μας 

βοηθήσουν σημαντικά κάποια απρόσμενα 

αντικείμενα, όπως για παράδειγμα ένα … 

σεσουάρ! Και μέσα από το παιχνίδι, θα 

ανακαλύψουμε την απάντηση. 
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Παιχνίδια με τις Αισθήσεις 
Τα παιδιά του Νηπιαγωγείου μαθαίνουν 

μέσα από το ίδιο τους το σώμα! Στο 

πρόγραμμα αυτό εξερευνούμε τις πέντε 

βασικές αισθήσεις – όραση, ακοή, αφή, 

όσφρηση και γεύση – μέσα από πειράματα, 

παιχνίδια παρατήρησης και βιωματικές 

ασκήσεις. Ποια τρόφιμα μυρίζουμε πριν τα 

δοκιμάσουμε; Πώς “ακούμε” χωρίς να 

βλέπουμε; Ποια υλικά είναι απαλά, σκληρά 

ή τραχιά; Με κλειστά μάτια και ανοιχτό 

μυαλό, τα παιδιά ανακαλύπτουν πόσα 

πράγματα μπορούμε να μάθουμε απλώς... 

αισθανόμενοι!  

 

 

 

 

Ο Ήχος Ταξιδεύει 
Μπορούμε να «δούμε» τον ήχο; Τα παιδιά 

ανακαλύπτουν πώς ο ήχος ταξιδεύει στον 

αέρα, στο νερό και στα στερεά, μέσα από 

εντυπωσιακά πειράματα με δονήσεις και 

κύματα. Μαθαίνουν πώς γεννιούνται οι 

ήχοι, πώς φτάνουν στα αυτιά μας και γιατί 

μερικές φορές ακούγονται πιο δυνατά ή 

πιο αδύναμα. Με παιχνίδια ρυθμού και 

δοκιμές που κάνουν τον ήχο… ορατό, η 

Φυσική γίνεται μια διασκεδαστική μουσική 

εμπειρία! 
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Βαρύτητα 
Ποια είναι αυτή η παράξενη δύναμη που 

μας κρατά στη Γη και δεν μας αφήνει να 

πετάξουμε; Είναι εξίσου δυνατή στη Γη και 

στο φεγγάρι; Πώς καταφέρνουν να την 

νικήσουν τα αεροπλάνα, οι πύραυλοι και 

τα… τρένα στην Ιαπωνία; Μαθαίνουμε για 

τους τρόπους με τους οποίους οι άνθρωποι 

καταφέρνουν να νικήσουν τη Βαρύτητα, 

παρατηρώντας διάφορες μορφές 

αιώρησης. Στο τέλος, ανακαλύπτουμε την 

πιο εντυπωσιακή όλων: την Κβαντική 

αιώρηση! 

 
 

 

 

Φυτά στο Μικροσκόπιο 
Έχετε δει ποτέ φυτό από κοντά; Έχετε 

φάει ρίζες ή άνθη; Έχετε χρησιμοποιήσει 

ποτέ μικροσκόπιο; Ξέρετε γιατί τα φυτά 

είναι τόσο διαφορετικά ανάλογα με τη 

χώρα στην οποία μεγαλώνουν; Μπορείτε 

να αναγνωρίσετε ένα φυτό μόνο από τη 

μυρωδιά του; Σας προσκαλούμε να γίνετε 

μικροί ερευνητές και βιολόγοι και μέσα 

από παιχνίδια, κουίζ και έρευνες να 

ανακαλύψετε τις απαντήσεις, να κοιτάξετε 

μέσα από μικροσκόπια, να μελετήσετε 

φυτά και να φτάσετε στη… ρίζα του 

θέματος! 
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Στερεά, Υγρά, Αέρια 
Από τι είναι φτιαγμένα τα πράγματα γύρω 

μας; Πώς οι επιστήμονες τα ταξινομούν σε 

Στερεά, Υγρά και Αέρια; Εξερευνούμε τα 

αντικείμενα που υπάρχουν στο 

περιβάλλον μας και τα ταξινομούμε 

ανάλογα με την κατάστασή τους. 

Μαθαίνουμε ότι υπάρχουν και άλλες, όχι 

τόσο κοινές, καταστάσεις της ύλης. Με τη 

βοήθεια ειδικά σχεδιασμένων παιχνιδιών 

κίνησης ανακαλύπτουμε θεμελιώδεις 

έννοιες για τη δομή και την κατάσταση 

των υλικών καθώς και μερικές από τις 

χαρακτηριστικές τους ιδιότητες. Στο 

τέλος, κάνουμε πειράματα για κάθε 

κατάσταση της Ύλης και τη μετάβαση σε 

καθεμία από αυτές. 

 
 

 

 

 

 

Φως 
Γιατί υπάρχουν οι σκιές; Γιατί βλέπουμε 

μέσα από το τζάμι αλλά όχι μέσα από έναν 

τοίχο; Και γιατί καμιά φορά ακόμα και το 

τζάμι μοιάζει θολό; Μαθαίνουμε πώς το 

φως περνά μέσα από κάποια σώματα και 

γιατί δεν μπορεί να διαπεράσει κάποια 

άλλα. Μαθαίνουμε για το φως του Ήλιου 

που φθάνει στη Γη και τα χρώματα που 

κρύβει μέσα του, που αποκαλύπτονται με 

το ουράνιο τόξο.  

Και δεν μένουμε εκεί! Συνεχίζουμε τα 
παιχνίδια με ακτίνες laser και ένα 
μικροσκόπιο που θα αποκαλύψει πολλά 
μυστικά στους μικρούς μας φίλους! 
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα Δημοτικού 

Α’ Δημοτικού 

  

Ήλιος 

Είναι αλήθεια ότι ο Ήλιος είναι αστέρι; Και 

γιατί μας φαίνεται τόσο μεγάλο ενώ τα 

άλλα αστέρια είναι τόσο μικρά; Πώς είναι 

δυνατόν να ανατέλλει κάθε πρωί και να 

δύει κάθε βράδυ; Συμβαίνει το ίδιο σε όλα 

τα μέρη του κόσμου; Γιατί συμβαίνει μια 

έκλειψη Ηλίου; Πότε μπορεί ο Ήλιος να 

γίνει επικίνδυνος για εμάς; Τις απαντήσεις 

σε αυτές και σε ακόμα περισσότερες 

ερωτήσεις θα ανακαλύψουμε με αφήγηση 

και βιωματικά παιχνίδια, με τη βοήθεια των 

οποίων ... όλα θα έρθουν στο φως! 
 

 

 

 

Χρόνος 
Πώς μετράμε τον χρόνο; Τι σημαίνει «ένας 

χρόνος»; Ποιες είναι οι 4 εποχές; Τι μήνες 

έχει η καθεμιά; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 

τους; Κάνουμε τις δικές μας μετρήσεις 

χρόνου και συζητάμε τα αποτελέσματα. 

Μαθαίνουμε για τις εποχές και τους μήνες 

και συνεχίζουμε με την ερώτηση: «Γιατί 

υπάρχουν οι εποχές»; Γίνεται η Γη να είναι 

πιο κοντά στον Ήλιο το καλοκαίρι; Μερικά 

απρόσμενα αντικείμενα θα μας βοηθήσουν 

στην αναζήτηση της απάντησης, όπως ένα… 

πιστολάκι μαλλιών! 
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Στερεά, Υγρά, Αέρια 
Από τι είναι φτιαγμένα τα πράγματα γύρω 

μας; Πώς οι επιστήμονες τα ταξινομούν σε 

Στερεά, Υγρά και Αέρια; Εξερευνούμε τα 

αντικείμενα που υπάρχουν στο περιβάλλον 

μας και τα ταξινομούμε ανάλογα με την 

κατάστασή τους. Μαθαίνουμε ότι 

υπάρχουν και άλλες, όχι τόσο κοινές, 

καταστάσεις της ύλης. Με τη βοήθεια 

ειδικά σχεδιασμένων παιχνιδιών κίνησης 

ανακαλύπτουμε θεμελιώδεις έννοιες για τη 

δομή και την κατάσταση των υλικών καθώς 

και μερικές από τις χαρακτηριστικές τους 

ιδιότητες. Στο τέλος, κάνουμε πειράματα 

για κάθε κατάσταση της Ύλης και τη 

μετάβαση σε καθεμία από αυτές. 

 

 

                 

 

 

Ηλεκτρική Ενέργεια 
Ποια πράγματα από το περιβάλλον μας 

χρειάζονται ηλεκτρική ενέργεια για να 

λειτουργήσουν; Είναι μόνο αυτά που 

συνδέονται στην πρίζα ή υπάρχουν και 

άλλα; Με ποιους τρόπους μπορούμε να 

δημιουργήσουμε Ηλεκτρική Ενέργεια;  

Τι είναι τελικά ο ηλεκτρισμός; 

Ανακαλύπτουμε τις απαντήσεις σε αυτές 

και σε ακόμα περισσότερες ερωτήσεις, με 

τη βοήθεια θεατρικών και κινητικών 

παιχνιδιών. Στο τέλος γινόμαστε κι εμείς 

επιστήμονες και κάνουμε πειράματα για 

την ηλεκτρική ενέργεια. 
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Παιχνίδια με τις Αισθήσεις 
Τα παιδιά της Α’ Δημοτικού μαθαίνουν μέσα 

από το ίδιο τους το σώμα! Στο πρόγραμμα 

αυτό εξερευνούμε τις πέντε βασικές 

αισθήσεις – όραση, ακοή, αφή, όσφρηση και 

γεύση – μέσα από πειράματα, παιχνίδια 

παρατήρησης και βιωματικές ασκήσεις. 

Ποια τρόφιμα μυρίζουμε πριν τα 

δοκιμάσουμε; Πώς “ακούμε” χωρίς να 

βλέπουμε; Ποια υλικά είναι απαλά, σκληρά 

ή τραχιά; Με κλειστά μάτια και ανοιχτό 

μυαλό, τα παιδιά ανακαλύπτουν πόσα 

πράγματα μπορούμε να μάθουμε απλώς... 

αισθανόμενοι!  

 

 

 

 

Ο Ήχος Ταξιδεύει 
Μπορούμε να «δούμε» τον ήχο; Τα παιδιά 

ανακαλύπτουν πώς ο ήχος ταξιδεύει στον 

αέρα, στο νερό και στα στερεά, μέσα από 

εντυπωσιακά πειράματα με δονήσεις και 

κύματα. Μαθαίνουν πώς γεννιούνται οι 

ήχοι, πώς φτάνουν στα αυτιά μας και γιατί 

μερικές φορές ακούγονται πιο δυνατά ή 

πιο αδύναμα. Με παιχνίδια ρυθμού και 

δοκιμές που κάνουν τον ήχο… ορατό, η 

Φυσική γίνεται μια διασκεδαστική μουσική 

εμπειρία! 
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Β’ Δημοτικού 
 

 

 

Χρόνος 
Πώς μετράμε τον χρόνο; Τι σημαίνει «ένας 

χρόνος»; Ποιες είναι οι 4 εποχές; Τι μήνες 

έχει η καθεμιά; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 

τους; Κάνουμε τις δικές μας μετρήσεις 

χρόνου και συζητάμε τα αποτελέσματα. 

Μαθαίνουμε για τις εποχές και τους μήνες 

και συνεχίζουμε με την ερώτηση: «Γιατί 

υπάρχουν οι εποχές»; Γίνεται η Γη να είναι 

πιο κοντά στον Ήλιο το καλοκαίρι; Μερικά 

απρόσμενα αντικείμενα θα μας βοηθήσουν 

στην αναζήτηση της απάντησης, όπως ένα… 

πιστολάκι μαλλιών! 

 

 

Χάρτης και Προσανατολισμός 
Πώς βρίσκουμε το δρόμο μας με τη 

βοήθεια ενός χάρτη; Γιατί ορισμένοι 

χάρτες δείχνουν μόνο χώρες και πόλεις, 

ενώ άλλοι δείχνουν βουνά και ποτάμια; Τι 

είναι η πυξίδα; Μπορούμε να βρούμε το 

Βορρά με ένα φελλό και μια βελόνα; Μέσα 

από μια σειρά από διασκεδαστικά 

παιχνίδια μαθαίνουμε τις απαντήσεις σε 

αυτά τα ερωτήματα, βρίσκουμε τα σημεία 

του ορίζοντα και σαν μικροί εξερευνητές 

φτιάχνουμε τον δικό μας χάρτη. 

 

 
 

  

Σελίδα 18



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Κύκλος του Νερού 
Γνωρίζατε ότι το νερό είναι το κύριο 

συστατικό του σώματός μας; Ότι καλύπτει 

το 75% της επιφάνειας της Γης; 

Μαθαίνουμε για μια μικρή σταγόνα που μας 

λέει τις περιπέτειές της: από την εξάτμιση 

στη συμπύκνωση, από εκεί στην 

υγροποίηση και πίσω στην αρχή! 

Δημιουργούμε τα δικά μας σύννεφα και τα 

πιάνουμε με τα χέρια μας! Και ανεξάρτητα 

από τον καιρό… παίζουμε χιονοπόλεμο!  
 

 

 

 

 

Μικροί Μετεωρολόγοι 
Πώς θα είναι ο καιρός αύριο; Πώς μπορούν οι 

επιστήμονες που ονομάζονται 

«Μετεωρολόγοι» να το προβλέψουν; Πώς 

παίρνουν τις μετρήσεις τους για τη 

θερμοκρασία, την υγρασία και την πίεση και 

πώς χρησιμοποιούν αυτά τα δεδομένα; Ξέρετε 

τι είναι οι υπερυπολογιστές; Με τη βοήθεια 

πειραμάτων, αφήγησης και παιχνιδιών 

ανακαλύπτουμε τα πάντα για τον καιρό, αυτόν 

τον πολύ σημαντικό παράγοντα στη ζωή των 

ανθρώπων! 
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Στερεά, Υγρά, Αέρια 
Από τι είναι φτιαγμένα τα πράγματα γύρω 

μας; Πώς οι επιστήμονες τα ταξινομούν σε 

Στερεά, Υγρά και Αέρια; Εξερευνούμε τα 

αντικείμενα που υπάρχουν στο περιβάλλον 

μας και τα ταξινομούμε ανάλογα με την 

κατάστασή τους. Μαθαίνουμε ότι 

υπάρχουν και άλλες, όχι τόσο κοινές, 

καταστάσεις της ύλης. Με τη βοήθεια 

ειδικά σχεδιασμένων παιχνιδιών κίνησης 

ανακαλύπτουμε θεμελιώδεις έννοιες για τη 

δομή και την κατάσταση των υλικών καθώς 

και μερικές από τις χαρακτηριστικές τους 

ιδιότητες. Στο τέλος, κάνουμε πειράματα 

για κάθε κατάσταση της Ύλης και τη 

μετάβαση σε καθεμία από αυτές. 

 
 

 

 

 

 

Ενέργεια και ΑΠΕ 
Από πού παίρνουμε την ενέργεια που 

χρησιμοποιούμε κάθε μέρα; Μπορούμε να 

φανταστούμε τη ζωή μας χωρίς ρεύμα, 

ζεστό νερό ή μετακινήσεις; Τα παιδιά 

ανακαλύπτουν τις διάφορες μορφές 

ενέργειας και γνωρίζουν τις Ανανεώσιμες 

Πηγές όπως τον Ήλιο, τον άνεμο και το 

νερό. Μέσα από απλά πειράματα και 

δραστηριότητες, κατανοούν τη σημασία 

της εξοικονόμησης και βλέπουν πώς η 

καθαρή ενέργεια μπορεί να προστατεύσει 

το περιβάλλον και να αλλάξει το μέλλον 

μας. 
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Γ’ Δημοτικού 
 

Αγαπώ το Περιβάλλον 
Θα έβαζες ποτέ δηλητήριο στο νερό που 

πίνεις; Θα έκαιγες το σπίτι που μένεις; Θα 

πετούσατε σκουπίδια στο δωμάτιο σας; Ο 

θόρυβος που κάνουμε μολύνει τον κόσμο 

στον οποίο ζούμε; Το περιβάλλον είναι το 

σπίτι μας και χρειάζεται τη βοήθειά μας. 

Γινόμαστε μικροί ερευνητές και 

περιβαλλοντολόγοι και μαθαίνουμε πώς να 

προστατεύουμε το περιβάλλον. Με όπλο το 

παιχνίδι μαζεύουμε σκουπίδια από λίμνες, 

ανακυκλώνουμε υλικά, φτιάχνουμε φίλτρα 

που καθαρίζουν το νερό και τελικά 

τρελαίνουμε ένα ντεσιμπελόμετρο με τις 

κραυγές μας. 

 

 

 

 

 

Χάρτης 
Τι εννοούμε όταν λέμε γεωφυσικός χάρτης; 

Τι είναι το κανάλι και τι το στενό; Ποια 

πειρατική ομάδα θα βρει πρώτη τον 

κρυμμένο θησαυρό διαβάζοντας έναν 

χάρτη; Τι σημαίνει να ζωγραφίζεις με 

προοπτική; Μπορεί η πειρατική ομάδα να 

οδηγήσει έναν τυφλό στο σπίτι; Αυτά και 

άλλα πολλά ερωτήματα απαντούν οι μικροί 

πειρατές παίζοντας διασκεδαστικά 

παιχνίδια, κυνηγώντας θησαυρούς, 

σχεδιάζοντας χώρους με προοπτική και 

τελικά φτιάχνοντας τον δικό τους μεγάλο 

γεωφυσικό χάρτη. 
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Φυτά στο Μικροσκόπιο 
Έχετε δει ποτέ φυτό από κοντά; Έχετε 

φάει ρίζες ή άνθη; Έχετε χρησιμοποιήσει 

ποτέ μικροσκόπιο; Ξέρετε γιατί τα φυτά 

είναι τόσο διαφορετικά ανάλογα με τη 

χώρα στην οποία μεγαλώνουν; Μπορείτε 

να αναγνωρίσετε ένα φυτό μόνο από τη 

μυρωδιά του; Σας προσκαλούμε να γίνετε 

μικροί ερευνητές και βιολόγοι και μέσα 

από παιχνίδια, κουίζ και έρευνες να 

ανακαλύψετε τις απαντήσεις, να 

κοιτάξετε μέσα από μικροσκόπια, να 

μελετήσετε φυτά και να φτάσετε στη… 

ρίζα του θέματος! 

 

 

 

 

 

 

Τροφή, Ενέργεια, Τροφική 
Αλυσίδα 
Ποια είναι τα μυστικά συστατικά που 

κρύβουν οι τροφές; Τι τρώνε τα ζώα και τα 

φυτά; Υπάρχουν φυτά που τρώνε έντομα; 

Ποια ζώα γεννούν αυγά και ποια μωρά; Με 

παιχνίδια, κουίζ και θεατρικό παιχνίδι, 

μαθαίνουμε να ταξινομούμε τα τρόφιμα σε 

κατηγορίες ανάλογα με τα δομικά τους 

συστατικά, να ξεχωρίζουμε τα θηλαστικά 

από τα ωοτόκα ζώα και τελικά γινόμαστε οι 

ίδιοι λύκοι και ανακαλύπτουμε τη σημασία 

της ισορροπίας στη φύση. 
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Δ’ Δημοτικού 
 

Χάρτης, Πυξίδα, Προσανατολισμός 

Πώς βρίσκουμε το δρόμο μας με τη βοήθεια 

ενός χάρτη; Γιατί ορισμένοι χάρτες δείχνουν 

μόνο χώρες και πόλεις, ενώ άλλοι δείχνουν 

βουνά και ποτάμια; Τι είναι η πυξίδα; 

Μπορούμε να βρούμε το Βορρά με ένα φελλό 

και μια βελόνα; Μέσα από μια σειρά από 

διασκεδαστικά παιχνίδια μαθαίνουμε τις 

απαντήσεις σε αυτά τα ερωτήματα, 

βρίσκουμε τα σημεία του ορίζοντα και σαν 

μικροί εξερευνητές φτιάχνουμε τον δικό μας 

γεωφυσικό χάρτη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Φύση είναι το Σπίτι μας 
Γιατί στη χώρα μας δε ζουν λιοντάρια; Τι 

σημαίνει ενδημικά ζώα; Γιατί είναι 

σημαντική η ισορροπία στη φύση; Τι είναι 

το οικοσύστημα; Πώς μπορούμε να 

προστατεύσουμε το περιβάλλον από τη 

ρύπανση χρησιμοποιώντας ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας; Σε αυτά και σε άλλα 

ερωτήματα θα απαντήσουν οι μικροί 

εξερευνητές, παίζοντας διασκεδαστικά 

παιχνίδια, συμμετέχοντας σε τηλεπαιχνίδια 

και τέλος φτιάχνοντας τη δική τους 

μοναδική ανεμογεννήτρια. 
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Σώμα, η πιο πολύτιμη μηχανή 
Ποιο είναι το «καύσιμο» που χρειάζεται το 

σώμα μας για να λειτουργήσει; Είναι όλα τα 

«καύσιμα» εξίσου καλά για τον οργανισμό 

ή υπάρχουν κάποια που πρέπει να 

αποφεύγουμε; Τι μετράμε με τις θερμίδες; 

Τι συμβαίνει στο σώμα και τον οργανισμό 

μας όταν ασκούμαστε; Πώς σχετίζεται η 

βαθιά αναπνοή με την καλή λειτουργία του 

σώματος; Με αυτές τις ερωτήσεις ξεκινάμε 

το ταξίδι για να κατανοήσουμε το 

ανθρώπινο σώμα και να μελετήσουμε τι 

σημαίνει σωστή διατροφή και άσκηση, ενώ 

στο τέλος φτιάχνουμε ένα υγιεινό σνακ με 

έναν απρόσμενο τρόπο! 

 

 

 

 

 

 

Αναμειγνύουμε και 
Διαχωρίζουμε τα Υλικά 
Τι συμβαίνει όταν αναμειγνύουμε διάφορα 

υλικά μεταξύ τους; Πού συναντάμε 

μείγματα στην καθημερινότητά μας; Πώς 

ένα μείγμα αλλάζει χρώμα; Πώς μπορούμε 

να ξεχωρίσουμε τα συστατικά ενός 

μείγματος; Ακολουθούμε τα μονοπάτια της 

Χημείας και ανακαλύπτουμε την 

παρασκευή, το διαχωρισμό και τη μελέτη 

των μειγμάτων, ενώ γινόμαστε μικροί 

επιστήμονες και πειραματιζόμαστε 

ενώνοντας διάφορα υλικά με απρόσμενα 

καμιά φορά αποτελέσματα! 
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Θερμοκρασία 
Αν ένα χειμωνιάτικο απόγευμα ανοίξουμε 

το παράθυρο και κάποιος μας πει: «κλείστε 

το παράθυρο, μπαίνει κρύο», είναι σωστή η 

φράση του; Αν αγγίξουμε ένα τραπέζι στην 

αυλή μας με ξύλινη επιφάνεια και μεταλλικά 

πόδια, ποιο μέρος θα είναι πιο κρύο και 

γιατί; Είναι τα χέρια μας αποτελεσματικά 

στον υπολογισμό της θερμοκρασίας; Με τι 

μετράμε τη θερμοκρασία; Τι συμβαίνει σε 

μια μεταλλική ράβδο αν τη θερμάνουμε; 

Αυτά και άλλα ερωτήματα απαντούν οι νέοι 

επιστήμονες κάνοντας ενδιαφέροντα και 

διασκεδαστικά πειράματα και 

δραστηριότητες!  
 

 

 

 

Πάγος, Νερό και Υδρατμοί 
Μπορούμε να βάλουμε φωτιά σε ένα 

παγάκι; Μπορούμε να παγώσουμε ένα 

αέριο; Πού πηγαίνει το νερό όταν 

εξατμίζεται και τι συμβαίνει στον αέρα 

όταν ψύχεται; Πόσες μορφές μπορεί να 

πάρει το νερό που πίνουμε; Γιατί το 

μπουκάλι νερό «ιδρώνει» όταν το βγάζουμε 

από το ψυγείο;  

Με αυτές τις ερωτήσεις ξεκινάμε το ταξίδι 

μας στον κύκλο του νερού, μελετάμε τις 

διάφορες καταστάσεις της ύλης και μέσα 

από εκπαιδευτικά και διασκεδαστικά 

πειράματα η επιστήμη γίνεται... παιχνίδι! 
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Φως 
Γιατί έχουμε μια λάμπα και μια πόρτα στο 

δωμάτιό μας; Γιατί βλέπουμε μέσα από το 

τζάμι αλλά όχι μέσα από έναν τοίχο; Και 

γιατί καμιά φορά ακόμα και το τζάμι μοιάζει 

θολό; Μαθαίνουμε πώς το φως περνά μέσα 

από διαφανή και ημιδιαφανή σώματα και 

γιατί δεν μπορεί να διαπεράσει τα 

αδιαφανή. Μελετάμε τη θερμότητα που 

εκπέμπει μια κοινή λάμπα σε σχέση με ένα 

κερί και μια λάμπα υπέρυθρων ακτίνων.  

Και δεν μένουμε εκεί! Παίρνουμε μια πρώτη 

γεύση από όσα θα συναντήσουμε 

αργότερα, με καθρέφτες, laser και 

χρώματα! 
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 Ε’ Δημοτικού 
 

Μάζα – Όγκος – Πυκνότητα 
Γιατί ένα βαρύ καράβι δεν βουλιάζει; Ποια 

είναι η διαφορά ανάμεσα στη μάζα και στο 

βάρος; 

Τα παιδιά πειραματίζονται με αντικείμενα 

διαφορετικού όγκου και βάρους, 

μαθαίνουν να κατανοούν τη σχέση της 

μάζας με τον όγκο και ανακαλύπτουν την 

έννοια της πυκνότητας μέσα από πρακτικά 

πειράματα και μετρήσεις που 

πραγματοποιούν μόνα τους! 
 

 

 

 

 

 

Αναμειγνύουμε και 
Διαχωρίζουμε τα Υλικά 
Τι συμβαίνει όταν αναμειγνύουμε διάφορα 

υλικά μεταξύ τους; Πού συναντάμε 

μείγματα στην καθημερινότητά μας; Πώς 

ένα μείγμα αλλάζει χρώμα; Πώς μπορούμε 

να ξεχωρίσουμε τα συστατικά ενός ήδη 

παρασκευασμένου μείγματος; 

Ακολουθούμε τα μονοπάτια της Χημείας 

και ανακαλύπτουμε την παρασκευή, τον 

διαχωρισμό και τη μελέτη των μειγμάτων, 

ενώ γινόμαστε μικροί επιστήμονες και 

πειραματιζόμαστε ενώνοντας διάφορα 

υλικά με απρόσμενα καμιά φορά 

αποτελέσματα! 
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Ενέργεια και ΑΠΕ 
Έχεις σκεφτεί πόση ενέργεια χρειάζεσαι 

για να κάνεις πετάλι στο ποδήλατο; Από 

πού παίρνουμε την ενέργεια που 

καταναλώνουμε και με ποιους τρόπους 

μπορούμε να τη χρησιμοποιήσουμε χωρίς 

να βλάψουμε το περιβάλλον; 

Ανακαλύπτουμε τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και πειραματιζόμαστε με ηλιακή 

και αιολική ενέργεια, αναζητώντας την 

απάντηση στο μεγάλο ερώτημα: υπάρχει 

τρόπος να παράγουμε «άπειρη» ενέργεια 

χωρίς να επιβαρύνουμε το περιβάλλον; 

 
 

 

 

Θερμότητα 
Αν ένα χειμωνιάτικο πρωί αγγίξουμε το 

ποδήλατό μας, αισθανόμαστε τα μεταλλικά 

του μέρη πιο κρύα από τα πλαστικά. Γιατί 

συμβαίνει αυτό; Υπεύθυνη είναι η 

θερμότητα! Οι διαφορές της με τη 

θερμοκρασία όμως δεν είναι το μόνο που 

μας απασχολεί. Στους πόσους βαθμούς 

βράζει το νερό, στους πόσους παγώνει; Τα 

όργανα μέτρησης θερμοκρασίας είναι 

ακριβή; Γιατί οι ράγες στις γραμμές των 

τρένων δεν τοποθετούνται κολλητά η μία 

στην άλλη; Σε αυτά και σε άλλα ερωτήματα 

απαντήσεις δίνουν τα ίδια τα παιδιά μέσα 

από μια σειρά διασκεδαστικών πειραμάτων. 
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Φως 
Πώς δημιουργούνται οι σκιές; Πώς 

βλέπουμε τα αντικείμενα γύρω μας; 

Ανακαλύπτουμε τις βασικές ιδιότητες του 

φωτός: την ευθύγραμμη διάδοση, την 

ανάκλαση και τη διάχυση. Με απλά 

πειράματα με φακούς, καθρέφτες και 

άλλα υλικά, κατανοούν γιατί τα μαύρα 

ρούχα ζεσταίνονται πιο πολύ στον ήλιο 

και πώς τα μάτια μας αντιλαμβάνονται 

τον κόσμο.  

Ένα πρόγραμμα που συνδυάζει την 

παρατήρηση με τη μαγεία της φυσικής, 

«φωτίζοντας» τις απορίες των παιδιών με 

τον πιο δημιουργικό τρόπο. 

 

 

 

 

 

 

 

Ήχος 
Πώς γεννιέται ο ήχος; Τι είναι η συχνότητα 

και η ένταση του ήχου; Πώς ταξιδεύουν οι 

ήχοι στα στερεά, τα υγρά και τα αέρια; Τα 

παιδιά ανακαλύπτουν ότι κάθε ήχος ξεκινά 

από μια δόνηση, πειραματίζονται με απλά 

αντικείμενα και μαθαίνουν πώς οι 

ταλαντώσεις δημιουργούν τα ηχητικά 

κύματα που φτάνουν στ’ αυτιά μας.  

Με εντυπωσιακές δραστηριότητες, 

εξερευνούν τη μαγεία της ακουστικής που 

κρύβεται παντού γύρω μας! 
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Ηλεκτρισμός 
Όλοι ξέρουμε ότι οι συσκευές στο σπίτι 

μας λειτουργούν με ηλεκτρικό ρεύμα. 

Χάρη σε αυτό έχουμε φως, υπολογιστή, 

τηλεόραση κ.τ.λ. Πόσοι όμως ξέρουμε τι 

είναι ο ηλεκτρισμός; Το ταξίδι ξεκινά από 

τα πρωτόνια και τα ηλεκτρόνια και στη 

συνέχεια βρίσκουμε τον ηλεκτρισμό γύρω 

μας. Επόμενη στάση; Φτιάχνουμε 

ηλεκτρικά κυκλώματα! Παράλληλα και σε 

σειρά, ανοιχτά, κλειστά αλλά και 

βραχυκυκλωμένα κάνουν τον ηλεκτρισμό 

…παιχνίδι!  

 

 

 

 

 

 

Μηχανική 
Πόση δύναμη χρειάζεται για να 

σηκώσεις ένα βάρος; Με ποιο όργανο 

μετρούνται οι δυνάμεις; Οι μαθητές 

γνωρίζουν τις απλές μηχανές – μοχλούς, 

τροχαλίες και άλλα εργαλεία – και 

ανακαλύπτουν πώς μας βοηθούν να 

αλλάξουμε το μέγεθος ή την 

κατεύθυνση μιας δύναμης. Εξερευνούν 

έννοιες όπως δύναμη, ταχύτητα και 

πίεση, βλέποντας ότι η μηχανική 

κρύβεται σε κάθε κίνηση και σε κάθε 

κατασκευή γύρω μας. 
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Στ’ Δημοτικού 

 

Ενέργεια 
Έχεις σκεφτεί ποτέ πόσες και ποιες 

μετατροπές ενέργειας συμβαίνουν κάθε 

φορά που κάνεις ποδήλατο; 

Ανακαλύπτουμε τι είδους ενέργεια έχει 

μία μπάλα που βρίσκεται σε κάποιο ύψος 

από τη Γη και τι ένα ελατήριο τεντωμένο 

ή συσπειρωμένο. Μαθαίνουμε με ποιους 

τρόπους μπορούμε να χρησιμοποιούμε 

την ενέργεια προς όφελός μας χωρίς 

όμως να καταστρέφουμε το περιβάλλον. 

Καταγράφουμε και αξιολογούμε τις 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και, τέλος, 

απαντάμε στο ερώτημα: υπάρχει 

«μηχανή» που μπορεί να παράγει 

συνεχώς ενέργεια χωρίς να καταναλώνει; 

 

 
 

 

 

Θερμότητα – Θερμοκρασία 
Αν ένα χειμωνιάτικο απόγευμα ανοίξουμε 

το παράθυρο και κάποιος μας πει: ”κλείστε 

το παράθυρο, μπαίνει κρύο”, είναι σωστή η 

φράση του; Αν αγγίξουμε ένα τραπέζι στην 

αυλή μας με ξύλινη επιφάνεια και μεταλλικά 

πόδια, ποιο μέρος θα είναι πιο κρύο και 

γιατί; Με ποιους τρόπους μεταφέρεται η 

Θερμότητα; Αυτά και άλλα ερωτήματα 

απαντούν οι νέοι επιστήμονες κάνοντας 

ενδιαφέροντα και διασκεδαστικά 

πειράματα και δραστηριότητες! 
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Φως 
Μπορεί άραγε μία ακτίνα φωτός να 

…στρίψει από μόνη της ή χρειάζεται λίγη 

βοήθεια; Πώς βλέπουμε; Ο Λούκι Λουκ 

πυροβολεί πιο γρήγορά από τη σκιά του; 

Και αν ναι, από ποια σκιά: την … πράσινη, 

την μπλε ή την κόκκινη; Το μαγικό ταξίδι 

στον κόσμο του φωτός αρχίζει! 

Ανάκλαση, διάχυση, απορρόφηση και 

διάθλαση μας αποκαλύπτουν τα μυστικά 

τους. Τη σκυτάλη παίρνουν τα χρώματα, 

το ουράνιο τόξο και ο δίσκος του 

Νεύτωνα. Στο τέλος, τίποτα δε μένει στη 

σκιά!  
 

 

 

 

Ηλεκτρομαγνητισμός 
Είναι αλήθεια ότι οι μαγνήτες έλκουν όλα 

τα μέταλλα; Ότι μπορώ να ξεχωρίσω τους 

πόλους ενός μαγνήτη κόβοντάς τον στα 

δυο; Αρχικά, τα μυστικά των μαγνητών 

μας αποκαλύπτονται μέσα από 

πειραματικές δραστηριότητες. 

Συνεχίζουμε με Ηλεκτρισμό! Θυμόμαστε 

τις βασικές έννοιες που μάθαμε στην Ε΄ 

Δημοτικού και προχωράμε ακόμα 

περισσότερο: φτάσαμε στο συνδυασμό 

Ηλεκτρισμού και Μαγνητισμού, που είναι ο 

Ηλεκτρομαγνητισμός! Πηνία, πυξίδες, 

μαγνήτες, μοτεράκια κ.α. επιστρατεύονται 

και μας αποκαλύπτουν πώς από τον 

Ηλεκτρισμό φτάνουμε στο Μαγνητισμό και 

αντίστροφα! 
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Οξέα – Βάσεις – Άλατα 
Γιατί το λεμόνι είναι ξινό; Πώς αλλάζει 

χρώμα ένα διάλυμα όταν προσθέσουμε 

δείκτη; Οι μαθητές γνωρίζουν τον κόσμο 

των οξέων, των βάσεων και των αλάτων 

μέσα από εντυπωσιακά πειράματα.  

Με εργαστηριακούς δείκτες αλλά και 

φυσικούς, όπως το ζουμί από μοβ λάχανο, 

βλέπουν αντιδράσεις εξουδετέρωσης και 

ανακαλύπτουν τη Χημεία με τρόπο 

ζωντανό, πολύχρωμο και κάποιες φορές… 

εκρηκτικό! 
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα Γυμνασίου 
 

Θερμότητα - θερμοκρασία 

Τι είναι Θερμότητα και τι Θερμοκρασία; 

Μπορώ να βάλω φωτιά σε ένα μπαλόνι 

χωρίς να σκάσει; Πώς συνδέεται η 

Ζωγραφική με τη Θερμότητα; Σε αυτό 

το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα μάθουμε 

μεταξύ άλλων για τη συστολή και τη 

διαστολή των σωμάτων, τα όργανα 

μέτρησης της θερμοκρασίας αλλά και τη 

διάδοση και την απορρόφηση της 

Θερμότητας. Στο τέλος ίσως είμαστε σε 

θέση να βάλουμε και φωτιά στο χέρι 

μας! 

 

 

 

 

 

Ο Κύκλος του Νερού 
Μπορούμε μήπως να παγώσουμε ένα 

αέριο; Πού πάει το νερό όταν εξατμίζεται 

και τι συμβαίνει στον αέρα όταν ‘κρυώνει’; 

Πόσες μορφές μπορεί να πάρει το νερό 

που πίνουμε; Γιατί το μπουκάλι με το νερό 

«ιδρώνει» όταν το βγάζουμε από το 

ψυγείο; Με αυτά τα ερωτήματα ξεκινάμε 

το ταξίδι μας στον κύκλο του νερού, 

μελετάμε τις διάφορες καταστάσεις της 

ύλης και μέσα από εκπαιδευτικά και 

διασκεδαστικά πειράματα η επιστήμη δίνει 

όλες τις απαντήσεις. 
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Δυνάμεις 
Γιατί οι άνθρωποι που είναι στο άλλο 

ημισφαίριο δεν «πέφτουν»; Πώς 

μπορούμε και περπατάμε, γράφουμε, 

καθόμαστε; Υπάρχουν κάποιες δυνάμεις 

που μας βοηθάνε να τα κάνουμε όλα αυτά. 

Μπορούμε να τις μετρήσουμε; Πόση 

ακρίβεια μας δίνουν τα όργανα που 

χρησιμοποιούμε; Ελάτε να ανακαλύψουμε 

μαζί τις δυνάμεις που μας περιβάλλουν, 

να τις αναλύσουμε, να τις συνθέσουμε και 

να… τις ισορροπήσουμε.  

 

    

              

 

 

 

Πίεση 
Πώς μπορούμε να βάλουμε ένα αυγό σε 

ένα μπουκάλι και στη συνέχεια να το 

ξαναβγάλουμε; Τι ονομάζουμε 

υδροστατική και τι ατμοσφαιρική πίεση; 

Πώς μπορούμε να φουσκώσουμε κι άλλο, 

ένα ήδη φουσκωμένο και δεμένο μπαλόνι; 

Ξεσκεπάζουμε τον φακίρη και γινόμαστε 

κι εμείς ένας. Με ενδιαφέροντα και 

εκπαιδευτικά πειράματα ανακαλύπτουμε 

πόσο ισχυρή είναι τελικά η πίεση. 
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Οι καταστάσεις της Ύλης 
Ποιες είναι οι (κυριότερες) καταστάσεις 

της Ύλης; Τι σημαίνει το πλάσμα για τους 

Φυσικούς και πώς δημιουργείται; Έχεις δει 

ποτέ πειραματικά την εξάχνωση και την 

απόθεση; Χρησιμοποιώντας υγρό Άζωτο, 

ταξιδεύουμε στον κόσμο των καταστάσεων 

της Ύλης και των αλλαγών φάσεων μεταξύ 

τους. Εξετάζουμε το ρόλο της 

Θερμότητας, τόσο μακροσκοπικά, όσο και 

μικροσκοπικά. Μέχρι το τέλος του 

προγράμματος, η ύλη μας έχει αποκαλύψει 

όλα τα της τα πρόσωπα. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Ηλεκτρισμός 
Τι είναι το αμπερόμετρο και τι το 

βολτόμετρο; Τι υλικά χρειάζονται για να 

φτιαχτεί ένα ηλεκτρικό κύκλωμα και πώς 

συνδέονται μεταξύ τους; Μπορείτε να 

φτιάξετε ένα κύκλωμα aller-retour; Σε 

αυτά και σε πολλά άλλα απαντάμε μέσα 

από πειράματα και επιπλέον μαθαίνουμε 

πώς να φτιάχνουμε κυκλώματα με 

συνδέσεις σε σειρά ή παράλληλες. Τέλος 

βλέπουμε μπροστά μας ποιος είναι ο 

τελειότερος αγωγός που υπάρχει! 
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Φως 
 
Πώς καταφέρνουμε να… βγάλουμε μια 

“selfie”; Τι είναι και πώς δημιουργούνται τα 

ολογράμματα; Τι διαφορές έχει το φως από 

τις ακτίνες laser; Τελικά τι είναι το φως: 

σωματίδιο ή κύμα; Παίζουμε με το φως και 

παρατηρούμε διαδρομές που ακολουθεί. 

Δημιουργούμε τις δικές μας πολύχρωμες… 

σκιές και προσπαθούμε να τις κάνουμε να 

γίνουν μαύρες! Μετράμε πειραματικά την 

ταχύτητα με την οποία ταξιδεύει το φως 

και συζητάμε για το δείκτη διάθλασης. Στο 

τέλος…τίποτα δεν μένει στη σκιά! 

 
 

 

 

 

Πειράματα του Ψύχους 
 
Το Άζωτο είναι κάτι πολύ περίεργο ή 

μήπως είναι το μεγαλύτερο μέρος του 

αέρα που αναπνέουμε; Μπορεί να γίνει 

υγρό; Πόσο κρύο είναι το Υγρό Άζωτο; 

Γίνεται κάτι τόσο πολύ κρύο… να βράζει; 

Σε ένα πρωτότυπο εργαστήριο 

παγώνουμε διάφορα υλικά στους - 200 

°C, δημιουργούμε αληθινά σύννεφα που 

τα παιδιά πιάνουν με τα χέρια τους και 

φτιάχνουμε... αληθινό χιόνι!  

Τα πειράματα του Ψύχους είναι ένα πολύ 

εντυπωσιακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, 

που θα μείνει αξέχαστο στους μαθητές! 

 
  

Σελίδα 37



 

 

 

 

 

 

 

 

Έκρηξη και Ανάφλεξη 
Τι χρειαζόμαστε για να ανάψουμε μια 

φωτιά; Τι θα γίνει αν βάλουμε φωτιά σε ένα 

μπαλόνι που περιέχει Υδρογόνο, το οποίο 

αποτελεί ένα εξαιρετικό καύσιμο; Πώς 

μοιάζει το υγρό Οξυγόνο; Μπορεί ο 

ατρόμητος Φυσικός μας να βάλει φωτιά 

στο χέρι του; Μέσα από μια μοναδική 

πειραματική επίδειξη, εξερευνούμε το 

μαγικό κόσμο της ανάφλεξης και της 

έκρηξης! Ένα μοναδικό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα που θα συναρπάσει τους 

μαθητές! 

 
 

 

 

 

 

Η Φυσική του 20ου Αιώνα 
Από την κλασική μηχανική, η Φυσική έχει 

προχωρήσει πολύ, αποκτώντας 

πρόσβαση τόσο στις πολύ μικρές, όσο 

και στις πολύ μεγάλες διαστάσεις του 

χώρου, αποκαλύπτοντας φαινόμενα και 

νόμους που ακόμα και σήμερα μοιάζουν 

απίστευτα! Η κβαντομηχανική, η 

σχετικότητα, η ανάπτυξη νέων υλικών 

και η μελέτη των ιδιοτήτων τους έχουν 

ανοίξει νέους ορίζοντες στην 

καθημερινότητά μας. Τι συμβαίνει σε 

θερμοκρασίες κοντά στο απόλυτο μηδέν; 

Πώς συμπεριφέρονται τα υπεραγώγιμα 

υλικά; Τι είναι η κβαντική αιώρηση; 
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα Λυκείου 
 

 

Πειράματα του Ψύχους 
Το Άζωτο αποτελεί το 78% του αέρα που 

αναπνέουμε, αλλά σε υγρή μορφή (στους –

196 °C), αποκαλύπτει έναν τελείως 

διαφορετικό κόσμο. Πώς γίνεται κάτι τόσο 

κρύο να… βράζει; Τι παθαίνουν τα υλικά 

όταν βυθίζονται σε τόσο ακραίες 

θερμοκρασίες; Μέσα από πειράματα με 

υγρό Άζωτο δημιουργούμε σύννεφα και 

χιόνι, αλλά προχωράμε και πιο βαθιά: 

μιλάμε για κρυογενική, για το τι συμβαίνει 

στην ύλη κοντά στο απόλυτο μηδέν και πώς 

σχετίζονται όλα αυτά με τεχνολογίες 

αιχμής, όπως οι υπεραγωγοί. 

 

 

Έκρηξη και Ανάφλεξη 
Η φωτιά είναι το αρχαιότερο φαινόμενο 

που εξημέρωσε ο άνθρωπος, αλλά πίσω 

της κρύβεται σύνθετη χημεία και φυσική. 

Ποια είναι τα βασικά συστατικά που 

χρειάζονται για να υπάρξει ανάφλεξη; Τι 

διαφορετικό συμβαίνει όταν το καύσιμο 

είναι υδρογόνο, και ποιος είναι ο ρόλος 

του υγρού Οξυγόνου; Στην εντυπωσιακή 

αυτή επίδειξη, οι μαθητές 

παρακολουθούν εκρήξεις και καύσεις που 

δεν εντυπωσιάζουν μόνο, αλλά 

εξηγούνται με βάση τη θερμοδυναμική και 

τις χημικές αντιδράσεις.  
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Η Φυσική του 20ου Αιώνα 
Ο 20ός αιώνας άλλαξε για πάντα την 

εικόνα μας για το Σύμπαν. Από τη θεωρία 

της Σχετικότητας του Αϊνστάιν μέχρι την 

Κβαντομηχανική, η Φυσική αποκάλυψε 

κόσμους που μέχρι τότε ήταν αδιανόητοι. 

Τι σημαίνει ότι ο χρόνος «κυλάει» 

διαφορετικά για έναν κινούμενο 

παρατηρητή; Πώς τα ηλεκτρόνια 

συμπεριφέρονται σαν κύματα; Τι 

επιτρέπει στους υπεραγωγούς να 

μεταφέρουν ρεύμα χωρίς καμία απώλεια; 

Η Φυσική του 20ού αιώνα δεν είναι απλώς 

ιστορία, αλλά το θεμέλιο για την 

τεχνολογία του σήμερα και του αύριο. 
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Στο Σχολείο σας! 
 

📡 Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του Planet Physics φέρνουν τη μαγεία της επιστήμης 

κατευθείαν στο σχολείο σας! Δεν χρειάζεται να μετακινηθείτε – η ομάδα μας ταξιδεύει στον 

χώρο σας με πλήρη εξοπλισμό, πειράματα και δραστηριότητες που προσαρμόζονται στην 

ηλικία και στο επίπεδο των μαθητών. 

 

🧪 Κάθε πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο με βάση τη σχολική ύλη, αλλά εμπλουτισμένο με 

εντυπωσιακά πειράματα, διαδραστικές ασκήσεις και παιχνίδια που κάνουν τα παιδιά να 

συμμετέχουν ενεργά και να ζουν την επιστήμη από κοντά. 

 

👩‍🔬 Οι έμπειροι εκπαιδευτικοί του Planet Physics καθοδηγούν βήμα-βήμα τα παιδιά, ώστε 

να κατανοήσουν φαινόμενα που συναντούν καθημερινά και να συνδέσουν τη θεωρία με την 

πράξη. Από τον μικρόκοσμο και το Διάστημα, μέχρι την ενέργεια, τη μηχανική και το 

περιβάλλον, κάθε πρόγραμμα μετατρέπεται σε μια μοναδική εμπειρία μάθησης. 

 

⏱ Η διάρκεια κάθε προγράμματος είναι 45’- 60’, ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας και το 

θέμα. 

 

💶 Το κόστος συμμετοχής είναι 6€ / μαθητή (ελάχιστος αριθμός 40 μαθητές). 

 

⭐ Όπου κι αν βρίσκεται το σχολείο σας, τα προγράμματα του Planet Physics μπορούν να 

γίνουν η πιο συναρπαστική ώρα της ημέρας των μαθητών σας! 
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🌟Είπαν για το Planet Physics 

   

«Πήγαμε με το σχολείο και ήταν τέλεια!» — Διονυσία Βλάχου, Εκπαιδευτικός 

«Οι μαθητές πέρασαν υπέροχα. Γνώση μέσω της αλληλεπίδρασης»  

Βιβή Αναγνώστου, Εκπαιδευτικός 

«Πήγα εκεί σε σχολική εκδρομή και μου άρεσε πολύ. Το συνιστώ ανεπιφύλακτα αν σας 

αρέσουν τα πειράματα, οι εκρήξεις ή απλά θέλετε να δοκιμάσετε κάτι νέο» 

Φραγκίσκος Στάκα, Εκπαιδευτικός 

  

👦 Οι Μαθητές 

•«Απλά ΤΕΛΕΙΟ! Ειδικά οι εκρήξεις!»  •«Μακάρι να ερχόμασταν εκδρομές συνέχεια εδώ!» 

•«Περάσαμε φανταστικά – 1000/100!»         •«Ένα από τα πιο ωραία μουσεία του κόσμου!» 

•«Λατρεύω τα πειράματα και τις εκρήξεις!»                             •«Περάσαμε ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΑ!» 

 

👉 «Ήταν η καλύτερη εκδρομή αυτής της χρονιάς!» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📍 Διεύθυνση 

Λ. Ολυμπιονίκου Σπύρου Λούη 1 

Μαρούσι, 15123 

(εντός Κλειστού Γηπέδου Μπάσκετ ΟΑΚΑ) 

 

📞 Τηλέφωνο 

210 8033984 

 

✉️ Email 

info@planetphysics.gr 

 

🌐 Website 

www.planetphysics.gr 

 

📲 Social Media 

 Planet.Physics.GR  planetphysics 

 

PLANET PHYSICS: Η Επιστήμη γίνεται παιχνίδι! 

 

 

 

 
 
 

Περισσότερες πληροφορίες 

 
 

Κλείστε έγκαιρα την εκπαιδευτική σας επίσκεψη!
Καλέστε μας στο 210 8033984 ή σκανάρετε το QR code.

tel:+302108033984
tel:+302108033984
https://www.planetphysics.gr
mailto:info@planetphysics.gr
https://www.facebook.com/Planet.Physics.GR
https://www.instagram.com/planetphysics/
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